De barst in de spiegel
Tussen Almacht en Onmacht : The Ailment

“The Ailment” zo heet een artikel ooit geschreven door Dr Main (psychiater) in 1957 naar aanleiding van zijn werk binnen therapeutische gemeenschappen.
Het vertelt het therapeutisch relaas van hoe hulpverleners ondanks (en wellicht hierdoor) heel veel inspanningen de patiënt toch niet verder kunnen helpen.

Erger, het laat hen zelf ook niet onberoerd.

Van Dale  vertaalt “ailment” als “ kwaal”, of “ziekte”, maar dit dekt de lading niet. Als je het artikel leest, besef je dat het hier gaat om pijnlijke wonden in het mens- en zelfbeeld van de hulpverleners, die nog blijven etteren lang nadat de “schuldige” verdwenen is.
Het gaat over alles (falen van de behandeling, het over-engagement met grenzeloze toewijding, redderspositie ) wat er gebeurt vooraleer een hulpverlener beschouwt dat hij hier “de strijd verloren heeft“.
Welke strijd? 

Tegen de patiënt, de stoornis/ziekte; de samenleving, de gezondheidszorg, of tegen zichzelf?

En het gaat wel degelijk over ervaren hulpverleners.

In deze workshop staan we stil bij de onmacht die we ervaren als arts/persoon.
Hoe moeilijk is het om los te laten wat je niet wil loslaten, ook als je het niet kan oplossen? En men niet kan of wil kiezen.
Onmacht.
Het kan je maar overkomen. Het overkomt je elke dag.

Onmacht kan je onderverdelen in communicatieproblemen, dilemma’s en verwachtingen. De tegenstelling tussen wat men wil en kan bereiken.

Er is de onmacht, er is je kwetsbaarheid, en er is je omgaan hiermee.

Wat is jouw recept als huisarts om hier uit te geraken. Wat moet je hiervoor doen of niet doen?

Welke inzichten zijn hier belangrijk?

Heeft het met vaardigheden te maken?

Of staat je houding, je kijken naar, in de focus?

We analyseren enkele situaties uit de praktijk en kijken ook wat er achter die onmacht zit. 
Wat is de onmacht van de arts, wat is de macht van de patiënt?

Wat is de macht van de arts en bijvoorbeeld de onmacht van zijn partner?
Erik Boydens, huisarts

Niek Vervaeck, huisarts
Inwooncursus “Taboe or not taboe?”
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