Fons

EEN VERHAAL VAN VRIJHEIDS BEPERKING



Fons komt op de leeftijd van 80 jaar na een ziekenhuisopname
op de beveiligde afdeling van het rusthuis terecht.
Hij was er tevoren al vier jaar op de ‘open’ afdeling, maar het dolen en

wegloopgedrag namen te fel toe.
Zijn ‘nieuwe’ kamer bevindt zich in de gang tussen de verpleegpost en de

uitgang van de afdeling.
Fons kan het niet nalaten om bezoekers en medebewoners aan te klampen.

Soms is hij zelfs wat agressief.

Wat kunnen we daaraan doen?



De huisarts past de medicatie aan,
maar dan neemt het valrisico wel behoorlijk toe.
De verpleging organiseert een overleg met huisarts en familie.

Tijdens dit overleg suggereert
de hOOfdverpIeegSter om Fons Naar Medlcatle vorm Ochtend Middag Avond Slapen

' ' Tabl !
een kamer in een andere gang te verhuizen. — =

Als bij wonder verdwijnt het storend gedrag. Drag 1
Tabl 1

Fons is veel rustiger, meegaand en klampt nog Tabl
Tabl

maar zelden andere mensen aan. Tabl 1 L5

Na een tweetal jaren gaat het stilaan minder goed. Fons zakt regelmatig door zijn

benen.

Bedsponden verhogen bij hem het valrisico omdat hij er ’s nachts al eens durft over

te klimmen.
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Wat nu gedaan?



De kinesist beslist de gangrevalidatie op te drijven en slaagt er vrij goed in om Fons
overdag zonder veel risico met een rollator te laten rondlopen.

Voor ’s nachts krijgt hij een extra laag bed met een halve sponde en een valmatras
naast het bed.

De verpleging zet een bewegingssensor aan die matras, die de nachtverzorging

alarmeert.
Zo kan die tijdig ingrijpen als hij het bed verlaat. Dit gebeurt maar één- of tweemaal

per week en meestal vinden ze hem dan terug op het toilet. Na verloop van tijd
gebeurt dat steeds minder.



Achtergrond info

1. INDICATIES |

4"1 fysieke/psychische schade

4‘1 ondarbreking levensnoodzakelijke therapie |

[2. PESLUITVORMING |

—""| URGENTE SITUATIE I WPK beslst autonoom + Zzo snel mogell|k overdeg
mat arts aan baed van patient

+

informeer familie |

= MIET-URGENTE SITUATIE | toastenming via wilsverkdaring |
| baslissingsonbaekwame patiant gasen wilswarklaring : informesar vartagenwoordigar
te baocardalen door geaean varteagemwvoordiger of conflict
behandslend arts of psychiater tussen of met vertegeamwoordigers

¥

| VYPK 5 arts = belangenbehartigar en baslist

—"'l baslissingsbekwame pati&nt |—-| toasterming patidint is veraist

¥

|bij weigering = professicneel overleg noodzakelijk

|blii\rende weigering = geen fixzatie

3. UITYOERING
* kies materdaal aangepast aan de emst van de toestand

* controlear of het materiazal vailig en correct is aangebracht
* zorg wvoor maximaal comfort en oproepsysteem voor de patient

* zorg voor regelmatig toezicht en controle: vitale parameters
* beweaging, geveel, bloeddoorstiraming/pulsaties thov. flxatla

* psychosociale toestand

4. AAPPORTAGE IN HET VERPLEEGHKUHDIG DOSSIER
* motivering

* type en tijdstip fixatie - herevaluatie
* naam en overleg met alle betrokkenen

5. HEREVYALUATIE
* gebaurt regelmatig door een VFK &n wordt besproken in team
* rapporteer in vPK-dossier verdenging of stop fysiake fixatio




Alternatieven voor meer vrijheid in de zorg
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wrijheidsbeperking 27 Zitten &2
Algemene tips voor zitten

Alternatieven in bed Fi: ] zonder vrijheidsbeperking &3
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Medicatie 142 Dit is Vilans 164
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Medicijnhorloge 148 Colofon 187
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Algemene tips rendom brandveiligheid 150
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Brandveilig matras en beddengoed 153

[Elektronische sigaret 154

Rockapparaat 155
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Timer, kookplaat 157
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Half mlstoelblad

Bewegen

Veilig bewegen

Algemene tips voor veilig bewegen
Sta- en loophulpmiddelen
Trippelstoel

Heupbeschermer

Beschermhelm

Drukyvest

Dpen deuren naar binnen
Loopcircuit

Belevingsgang
Oriéntatieverlichting

Leef- of loopcirkels
Trapaanpassingen

Traplift

Halve deur

Slim slot of sleuteloplossing

Vrijheid buiten
Dpen deuren naar buiten
Zintwigtuin
Mavigatie
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GPS

Dagbesteding en activiteiten
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Clawns

Activiteitentimer
Dier-aai-project

Meer bewegen
Herinneringen cphalen
Digitale fotolijst
Mindfulness voor medewerkers
Mindfulness voor cliénten
Snoezelstoel
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Beeldhorloge
Sprazkhorloge

Tijdslot TV

Eten en drinken

Algemene tips voor eten en drinken
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