Stoma-skilled
Weetjes en handigheidjes over stomata

Voor de informatie betreffende stomazorg kan u terecht op de website van de werkgroep stomazorg van UZ Leuven. U bezoekt www.uzleuven.be/stomazorg. U vindt er verschillende brochures in pdf formaat. Hieronder vindt u een overzicht van de verschillende folders.

INFO VOOR DE ZORGVERLENER 

Om een optimale zorg te kunnen verlenen aan de patiënt met een stoma, moet de zorgverlener goed geïnformeerd zijn betreffende:

· De aard van de stoma.
· De reden waarom een stoma werd aangelegd.

· Gaat het om een probleemstoma ?

· Hoe is de zelfzorg van de patiënt met zijn/haar stoma ?

· Hoe staat de patiënt tegenover zijn/haar stoma ?

· Productkennis

Tevens moet de zorgverlener een goede kennis bezitten over stomazorg, om de patiënt goed te kunnen begeleiden. De zorgverlener kan de volgende informatie bekomen:

http://www.uzleuven.be/diensten/stomazorg/zorgverlener/handleiding_stomazorg
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 Een handleiding stomazorg 
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 Productkennis 
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 Individuele begeleiding (fotoreportages) 

 Zorg bij probleemstoma
 

 Helpdesk
 

 Wetenschappelijk onderzoek
 


INFO VOOR DE PATIËNT
 

Als stomapatiënt moet u de mogelijkheid hebben goed geïnformeerd te zijn over de aandoening. Hierdoor verkrijgt u een zo groot mogelijke zelfstandigheid. Om dit te beogen worden er een aantal mogelijkheden aangeboden om de patiënt goed te informeren en te begeleiden:

	
	[image: image7.jpg]



	Wat is een stoma ?

	
	
	De verschillende soorten stomata worden in een kort overzicht uitgelegd.
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	Informatiebrochures

	
	
	De verschillende brochures geven u een bijkomende informatie over het verblijf in het ziekenhuis en het dagelijks leven met de stoma of vervangblaas of vervang endeldarm.
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	Productkennis

	
	
	U kan een kort overzicht raadplegen van de verschillende producten die er op dit moment in de handel verkrijgbaar zijn. Tevens wordt er een overzicht gegeven van de terugbetaalde producten, door de ziekteverzekering, per 3 maanden (naargelang de stoma die u heeft).
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	Raadpleging

	
	
	Het nut van een strikte opvolging van een patiënt met een continente of een incontinente stoma is noodzakelijk gebleken uit wetenschappelijk onderzoek. In deze rubriek wordt een schematisch overzicht gemaakt.
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	Individuele begeleiding

	
	
	Via een fotosessie wordt er een overzicht gegeven van de zorg die een stomapatiënt bij zichzelf uitvoert.

	
	 
	 


Een pdf-bestand met de slides van deze voordracht kan u (tijdelijk) downloaden van de website www.domusmedica.be, klik op continue professionele vorming, klik op inwooncursus, klik op teksten.

Gezien de details op de slides is het weinig zinvol om deze als hand-out in de tekstmap te steken.

Berte De Cnijf, verpleegkundige

Emmanuel Samyn, huisarts

Inwooncursus “Taboe or not taboe?”
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