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Voorlichting asymptomatische contacten:

- Extra aandacht: vermijd onnodige sociale contacten
- Preventieve maatregelen: handhygiéne

- Symptomen en temperatuur goed opvolgen
- Alarmsymptomen meegeven: koorts >37,5°C,
kortademigheid, thoracale pijn, hemoptesis

- Bij klachten binnen 14 dagen: opnieuw contact opnemen
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Maatregelen:

- Isolatie thuis voor 7-14 dagen

- Vermijd contact met andere gezinsleden

- Paracetamol zo nodig tot 4x/dag

- Goede handhygiéne blijft noodzakelijk

- Opvolgen symptomen en temperatuur gedurende 14 dagen

Voorlichting: terug contact opnemen indien:
- Alarmsymptomen meegeven (Kortademigheid, hoge koorts, tachypnee)
- Let op achteruitgang na initi€le verbetering (gemiddeld na 5 dagen}
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Verwijs naar ziekenhuis voor verdere
diagnostiek en inschatting ernst:
verwittig ziekenhuis op voorhand

Verwijs naar speciale triagepunt indien
voorzien voor klinische evaluatie, in
plaats van naar ziekenhuis

Klinisch onderzoek door huisarts
(afhankelijk van infrastructuur of via
huisbezoek)
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