Weinig kalium Matig kalium
20-100mg 100-200mg
K/100g voeding K/100g voeding
Fruit appelmoes ananassiroop
perensiroop perzikensiroop
litchis in sircop abrnikozen in siroop
blauwe bosbessen watermeloen
appelen
citroenen
peren
pompalmoezen
perziken
braambessen
litchis
sinaasappelen
Groanten oliiven sia
groene kool boterbonen
gekookt witloof
prei
erwien
gekookte wortelen

Tabel 1

Droge groenten

Gedroogd fruit

Gesulkerde
producten

Granen




	Slide Number 1

