
Therapietrouw bij diabetes
Apr. Silas Rydant

KAVA – bestuurslid

Therapietrouw bij diabetes - huisartsenconferentie 20186 oktober 18 1



Therapietrouw bij diabetes - huisartsenconferentie 20186 oktober 18 2

108 MILLION
in 1980

in 2014

642 MILLION 
in 2040

90%

Diabetes type 1          Diabetes type 2

Cijfers diabetes – wereldwijd 
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Cijfers België

The IDF Diabetes Atlas, 8th Edition, 2017
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Behandeling
1. 

2. 

3. 

Richtlijn Domus Medica; RIZIV
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Casus Marc

Marc, 67 jaar werd een jaar geleden gediagnosticeerd met
diabetes type II. Hij startte vervolgens op met metformine
500mg (2xd), dat ondertussen is opgedreven naar 850mg (3xd),
maar zijn waarde is onvoldoende gedaald volgens het
vooropgestelde doel.

Hoe pak je dit aan?
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Casus Marc

 Blijkt dat Marc nog twee voorschriften heeft en het al vijf maand
geleden is dat hij nog medicatie heeft opgehaald. Marc slaat
geregeld meerdere innames over omdat hij maaglast ervaart en
als hij op uitstap is vergeet hij dit regelmatig.

De reden van onvoldoende daling van HbA1c is niet per se
omdat de medicatie niet aanslaat, maar omdat Marc zijn
medicatie niet goed inneemt.

'Drugs don't work in patients who don't take them' 

- C. Everett Koop, MD, US Surgeon General, 1985
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A new taxonomy for describing and defining adherence to medications, 2012 Vrijens et al; Adherence to long-term therapies - evidence for action. 2003 Sabaté, 
Edoardo. (WHO) - RIZIV consensus meeting ‘adherence in oral anticoagulation’ – Silas Rydant 

Impact van therapieontrouw

‘non’ adherence

Higher risk for 

(long-term) events & complications 

Suboptimal treatment and 
treatment failure

Intensification/change of 
treatment, hospitalization€
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“Increasing the effectiveness of adherence
interventions may have a far greater
impact on the health of the population
than any improvement in specific medical
treatments”

Adherence to long-term therapies - evidence for action. 2003 
Sabaté, Edoardo. (WHO)



Wat is therapie(on)trouw?
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Implementation
Hoe goed neemt 
de patiënt dit in 
volgens schema

Persistence

Initiation
Start de patiënt 

de therapie 
JA/NEEN

Discontinuation
Stoppen van de 

therapie

Vrijens et al; A new taxonomy for describing and defining adherence to medications. Br. J. Clin. Pharm 2012



Redenen voor therapieontrouw
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Welke redenen kennen jullie?



Redenen voor therapieontrouw
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> 700 redenen

ADHERENCE TO LONG-TERM THERAPIES - Evidence for action  (http://www.who.int/chronic_conditions/adherencereport/en) Sabaté E (WHO), 

• Perceptie van de ernst van de ziekte  
(afwezigheid van 
klachten/symptomen)

• Vergeetachtigheid (>2x/week)
• Praktische problemen (handeling, 

slikken)
• Bijwerkingen door foutief gebruik
• Angst (bijwerkingen, afhankelijkheid)
• Polymedicatie
• …

http://www.who.int/chronic_conditions/adherencereport/en


Nagaan therapietrouw
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A new taxonomy for describing and defining adherence to medications. Br. J. Clin. Pharm 2012 Vrijens et al; Non-vitamin K antagonist oral anticoagulants: 
considerations on once- vs. twice-daily regimens and their potential impact on medication adherence Vrijens, Heidbuchel

Implementation
How does the 

patient follow the 
instructions?

Initiation
Does the patient

start
YES/NO

Discontinuation
Does the patient
still continues his 

medication?

Refill data 
pharmacy (GFD)

MEMS, prescription
and refill data 

pharmacy (GFD)
(+questionnaires)

Prescription & refill
data pharmacy 

(GFD)
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Is 80% therapietrouw goed?
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80 dagen goed innemen; 20 dagen niet

20d goed, 5d niet, 20d goed, 5d niet…



Verbeteren therapietrouw
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Structured, multidisciplinary follow-up

Olympisch minimum Patiënt individuele aanpak

1. Gezamenlijke opleiding arts/apotheker 1. Opsporen en benoemen 
therapie(on)trouw

2. Samenwerking & delen informatie  
(therapeutische intentie, klinische  
waarden, data medicatie)

2. Onderzoeken van de reden

3. Educatie en begeleiding van de patiënt 3. Betrek patiënt erbij

4. Buy-in patiënt 4. Stel oplossing voor 

5. Betrokkenheid patiënt/familie 5. Evalueer en geef feedback

Systematic review of the effects of shared decision-making on patient satisfaction, treatment adherence and health status : Psychother Psychosom., 2008.Joosten EA 
mplementation of non-vitamin K antagonist oral anticoagulants in daily practice: the need for comprehensive education for professionals and patients. Thromb J. , 2015.
Hein Heidbuchel et al. RIZIV consensus meeting ‘adherence in oral anticoagulation’ – Silas Rydant Medication Adherence: WHO Cares? – M. Brown



Verbeteren therapietrouw
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Structured follow-up

Olympisch minimum Patiënt individuele aanpak

1. Gezamenlijke opleiding arts/apotheker 1. Opsporen en benoemen 
therapie(on)trouw

2. Samenwerking & delen informatie  
(therapeutische intentie, klinische  
waarden, data medicatie)

2. Onderzoeken van de reden

3. Educatie en begeleiding van de patiënt 3. Betrek patiënt erbij

4. Buy-in patiënt 4. Stel oplossing voor 

5. Betrokkenheid patiënt/familie 5. Evalueer en geef feedback

Systematic review of the effects of shared decision-making on patient satisfaction, treatment adherence and health status : Psychother Psychosom., 2008.Joosten EA 
mplementation of non-vitamin K antagonist oral anticoagulants in daily practice: the need for comprehensive education for professionals and patients. Thromb J. , 2015.
Hein Heidbuchel et al. RIZIV consensus meeting ‘adherence in oral anticoagulation’ – Silas Rydant Medication Adherence: WHO Cares? – M. Brown
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Gesprek goed geneesmiddelengebruik (GGG)

Wat?

 Gestructureerd gesprek met patiënt door de apotheker over
therapietrouw met als doel het optimaliseren van de behandeling met een
oraal antidiabeticum

Waarom?

 Vermijden van onnodige therapeutische escalatie

 Vertragen van de overstap naar insuline
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Gesprek goed geneesmiddelengebruik (GGG)

 Voor wie?

 Subdoelgroep binnen voortraject diabetes (geen ZTD of DC!)

 Tussen 15 – 69 jaar EN cardiovasculaire risicofactor (BMI>30 en/of 
arteriële hypertensie)

Wanneer?

 Bij vermoeden van therapieontrouw of indien waarden onvoldoende 
gestabiliseerd zijn
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Gesprek goed geneesmiddelengebruik (GGG)

Hoe:

 Voorgeschreven door de GMD-houdende arts

 R/ educatie therapietrouw in het kader van voortraject diabetes

 Voorbereiding en interventie door de apotheker

 Feedback naar patiënt en huisarts
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Gesprek goed geneesmiddelengebruik (GGG)



Therapietrouw bij diabetes - huisartsenconferentie 20186 oktober 18 21

Gesprek goed geneesmiddelengebruik (GGG)

Gesprek aanpassen 
in functie van de 
patiënt, zijn kennis 
en zijn behandeling!
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Gesprek goed geneesmiddelengebruik (GGG)
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Ideale wereld…

1. Twijfels omtrent 
therapietrouw?

2. Patiënt voldoet 
aan criteria?

3. Voorschrift 
opmaken

4. Gesprek in de 
apotheek

5. Feedback naar 
de arts
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Toegevoegde waarde samenwerking 
arts/apotheker

Uitwisselen gegevens therapietrouw

Mogelijkheid tot, door GMD-arts voorgeschreven, gestuurde 
interventie (GGG) door de apotheker

 Feedback over therapeutische intenties/behandeling
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En Marc…

… Marc kreeg een GGG voorgeschreven bij de apotheker en neemt 
zijn medicatie veel beter dan voordien. Hij neemt voorlopig nog 
geen tweede oraal antidiabeticum.
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