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	 Problematisch alcoholgebruik: aanpak door de huisarts  

Bij elke patiënt die alcohol gebruikt: 

stel de eerste drie vragen en bereken de score.

AUDIT-vragen 0 1 2 3 4 Score

Hoe vaak drink je alcohol? Nooit
Maandelijks 
of minder

2 à 4 keer 
per maand

2 à 3 keer 
per week

4 of meer keer 
per week

........

Wanneer je drinkt, hoeveel 
standaardglazen* drink je dan 
gewoonlijk op een dag?

1 of 2 3 of 4 5 of 6 7 of 9 10 of meer ........

Hoe vaak gebeurt het dat je zes 
of meer standaardglazen drinkt 
bij één enkele gelegenheid?

Nooit
Minder dan 
maandelijks

Maandelijks Wekelijks
Dagelijks of 

bijna dagelijks
........

Bij een score ≥5 (mannen <65 jaar) of ≥4 (vrouwen alle leeftijden en mannen ≥65 jaar): 

ga verder met de volgende vragen.
........

Hoe vaak had je het afgelopen 
jaar het gevoel dat je, van zodra 
je begon, niet meer kon stoppen 
met drinken?

Nooit 
Minder dan 
maandelijks

Maandelijks Wekelijks
Dagelijks of 

bijna dagelijks
........

Hoe vaak ben je er, door je 
drinkgedrag, het afgelopen jaar 
niet in geslaagd te doen wat 
normaal van je werd verwacht?

Nooit
Minder dan 
maandelijks

Maandelijks Wekelijks
Dagelijks of 

bijna dagelijks
........

Hoe vaak heb je het afgelopen 
jaar ’s morgens behoefte gehad 
aan alcohol om jezelf er weer 
bovenop te helpen nadat je 
zwaar was doorgezakt?

Nooit
Minder dan 
maandelijks

Maandelijks Wekelijks
Dagelijks of 

bijna dagelijks
........

Hoe vaak heb je het afgelopen 
jaar schuld of berouw gevoeld 
nadat je gedronken had?

Nooit
Minder dan 
maandelijks

Maandelijks Wekelijks
Dagelijks of 

bijna dagelijks
........

Hoe vaak kon je je het afgelopen 
jaar de gebeurtenissen van de 
avond voordien niet herinneren 
omdat je gedronken had?

Nooit
Minder dan 
maandelijks

Maandelijks Wekelijks
Dagelijks of 

bijna dagelijks
........

Raakte jij zelf of iemand anders 
ooit gewond ten gevolge van je 
drinkgedrag?

Nooit
Ja, maar niet in 
het laatste jaar

Ja, 
in het 

laatste jaar 
........

Heeft een vriend, dokter of 
andere gezondheidswerker zich 
ooit zorgen gemaakt over je 
drinkgedrag of je aangeraden 
minder te drinken?

Nooit
Ja, maar niet in 
het laatste jaar

Ja, 
in het 

laatste jaar 
........

De optelsom van de cijfers van de antwoorden op alle tien vragen. 	 AUDIT-score ........

*	 Een standaardglas alcohol komt overeen met een glas bier van 250 ml met 5% alcohol, 100 ml wijn met 12% alcohol, 
40 ml likeur (bijvoorbeeld jenever) met 25% alcohol, 30 ml sterke drank (bijvoorbeeld cognac) met 40% alcohol.
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KORT ADVIES	
•	 Deel de AUDIT-score mee en geef aan ‘aanvaardbaar’, ‘problematisch’ of ‘afhankelijk’ .
•	 Bespreek op een empathische en niet-veroordelende manier de persoonlijke risico’s én de nood aan 

verandering. Risico’s kunnen zich situeren op lichamelijk, psychiatrisch, psychisch, mentaal of maat-
schappelijk vlak.

•	 Geef aan wat aanvaardbare hoeveelheden zijn. Mannen: ≤21 standaardglazen per week en nooit  
meer dan 5 glazen per keer. Vrouwen: ≤14 standaardglazen per week en nooit meer dan 3 glazen 
per keer. Voor mannen én vrouwen minimum 2 alcoholvrije dagen per week. Lagere aanvaardbare 
hoeveelheden voor ouderen. 

•	 Geef een folder mee ter ondersteuning van het mondeling kort advies.

FOLLOW-UP na kort advies  	
•	 Bij relatief beperkt problematisch alcoholgebruik (AUDIT ≤15): herhaal het kort advies bij nieuwe 

signalen.
•	 Bij ernstiger problematisch alcoholgebruik (AUDIT 16-19): plan zelf een vervolggesprek binnen de 

6 maanden. Herhaal in dit vervolggesprek het kort advies of maak gebruik van het ABC-model voor 
begeleiding van alcoholmisbruik ontwikkeld door Domus Medica.

VERWIJZING naar gespecialiseerde hulpverlening  	
•	 AUDIT-score van ≥20 of bij vermoeden van alcoholafhankelijkheid.
•	 Psychiatrische comorbiditeit, ernstige lichamelijke comorbiditeit, keuze voor verwijzing door patiënt 

en huisarts, (herhaald) falen kort advies, bij indicatie voor een korte interventie en wanneer de huisarts 
dit niet zelf opneemt.  

 

Verwijzen naar gespecialiseerde 

hulpverlening

Kort advies

Stel de overige zeven vragen van de AUDIT en
bereken de totale score

Stel de eerste drie vragen van de AUDIT en 
bereken de score 

‘Aanvaardbaar’

≥5 <5 <4 ≥4

‘Problematisch’

‘Afhankelijkheid’ 

Vrouwen alle leeftijden en 

mannen ≥65 jaar
Mannen <65 jaar

Vermoedelijk geen problematisch alcoholgebruik: 

niet nodig overige AUDIT-vragen te stellen

Aangeven dat het alcoholgebruik 

van de patiënt wellicht geen probleem 

vormt

0-7

8-19

≥20

0-6

7-19

≥20

Score bij vrouwen alle leeftijden 

en mannen ≥65 jaar

Score bij mannen <65 jaar


